
ON TOUR IN FLÅM | Stand: August 2026 Seite 1

Flåm
Landgang auf eigene Faust - kompakt, praktisch und gut ausdruckbar

Orientierung ab Hafen

Flåm in Kürze
Flåm ist klein, aber als Ausgangspunkt für Bahn-, Fjord- und Landschaftserlebnisse sehr gefragt. Bahnhof,
Flåmsbahn-Museum und Hafen liegen dicht beieinander. Wer Flåmsbahn, Fjordfahrt oder Aussichtstour plant, sollte
die Zeiten vorab mit der Liegezeit abgleichen.

FUSSRUNDE

3 bis 4 Stunden

ZU FUSS

Rund 4 km

BESTE WAHL

Ort und Landschaft

Welche Variante passt heute?

A | Flåm entspannt
Museum, Flussweg und Fretheim ohne feste
Fahrkarten.

B | Bahn oder Fjord
Eine Hauptaktivität vorab buchen und den restlichen
Landgang bewusst klein halten.

Wichtig vor dem Start
Alle Zeitangaben sind Richtwerte. Prüfen Sie Liegeplatz, Wetter, Öffnungszeiten und Wege. Planen Sie den
vollständigen Rückweg plus mindestens 60 Minuten zusätzlichen Puffer vor der verbindlichen An-Bord-Zeit. Bei
Tenderbetrieb beachten Sie auch die an Bord genannte letzte Tenderzeit.
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Der Rundgang für einen halben Tag
Die Fußrunde braucht etwa drei bis vier Stunden. Hafenweg und Rückkehrpuffer kommen dazu. Für Bahn- oder
Fjordfahrten planen Sie nach dem gebuchten Fahrplan; sie sind kein kurzer Zusatz.

01
Anleger und Bahnhof
Liegeplatz prüfen und zunächst die Abfahrtszeiten der gebuchten Aktivitäten bestätigen.
Offizielle Informationen

02
Flåmsbahn-Museum
Das kleine Museum liegt direkt neben dem Bahnhof und erklärt die spektakuläre Bahnstrecke.
Offizielle Informationen

03
Spaziergang an der Flåmselvi
Dem Fluss in das Tal folgen und die Landschaft abseits des Terminalbereichs erleben.
Offizielle Informationen

04
Fretheim und Kulturpark
Eine ruhige Runde mit Blick auf Tal, Berge und historische Gebäude.
Offizielle Informationen

05
Hafenpause
Zurück am Wasser Zeit für den Aurlandsfjord und die Atmosphäre des kleinen Ortes lassen.
Offizielle Informationen

06
Zurück zum Schiff
Bei Tenderbetrieb oder großem Andrang frühzeitig zum Anleger zurückkehren.
Offizielle Informationen

Wenn die Zeit knapp wird
Lassen Sie eine Besichtigung oder Pause weg und nehmen Sie den direkten Rückweg. Für den vollständigen Weg
zum Schiff und den zusätzlichen Sicherheitspuffer muss genug Zeit bleiben. Verbindlich sind die An-Bord-Zeit und
gegebenenfalls die letzte Tenderzeit, nicht erst die Abfahrt des Schiffes.

https://www.norwaysbest.com/en/timetables
https://www.norwaysbest.com/en/inspiration/memories-from-flam
https://www.visitnorway.com/places-to-go/fjord-norway/the-sognefjord-area/flam/
https://www.norwaysbest.com/en/flam
https://www.norwaysbest.com/en/flam
https://www.norwaysbest.com/en/timetables
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Praktische Tipps für den Landgang
RESERVIERUNG Flåmsbahn und Fjordfahrten können an Kreuzfahrttagen früh ausgebucht sein.

ZEITEN Abfahrt und Rückkehr immer mit der tatsächlichen Liegezeit abgleichen.

TENDER Nicht jedes Schiff liegt direkt am Kai.

WETTER Im Tal ist es oft ruhiger, am Fjord aber windiger und kühler.

RÜCKKEHR Nach einer gebuchten Aktivität direkt prüfen, wie viel freie Zeit wirklich bleibt.

Hans-Marios Insider-Tipp

HANS-MARIOS INSIDER-TIPP
Auch ohne Fahrt mit der Flåmsbahn können Sie Flåm genießen. Gehen Sie am Fluss ein Stück ins
Tal: Abseits des Hafens wird es ruhiger, und Sie haben Zeit für Berge, Wasser und die Landschaft.
Kehren Sie um, sobald es Ihr Rückwegplan verlangt.

Gut zu wissen
Flåm ist gut auf eigene Faust machbar. Für Ziele außerhalb der Stadt lohnt sich dagegen ein vorab organisierter
Ausflug oder eine individuell geplante Tour.
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Zusammengestellt für Ihren Landgang - ein besonderer Service

Ihrer Kreuzfahrtexperten aus dem Reisecenter Essenheim.

Haben Sie schon Lust auf die nächste Kreuzfahrt?

Rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Wir beraten Sie gern und melden uns bei Ihnen!

Telefon: 06136 / 995 747 | E-Mail: mail@reisecenter-essenheim.de

Unterwegs griffbereit
Diese Seite kann separat ausgedruckt oder gefaltet in die Tasche gesteckt werden.

[ ] Bordkarte und Ausweisdokument

[ ] An-Bord-Zeit im Tagesprogramm geprüft

[ ] Offline-Karte oder Stadtplan gespeichert

[ ] Bequeme Schuhe und leichter Regenschutz

[ ] Wasser und Sonnenschutz

[ ] Zeitreserve für den Rückweg

Sicher unterwegs

Prüfen Sie vor dem Start Wetter, Wind und örtliche Wegbedingungen. Tragen Sie auf Naturwegen feste Schuhe, beachten
Sie Absperrungen und kehren Sie bei Wetterumschwung frühzeitig um. Sichern Sie Wertsachen in belebten Bereichen
und planen Sie den Rückweg zum Schiff mit ausreichender Reserve.
Aktuelle Reise- und Sicherheitshinweise

Drei hilfreiche Sätze
DEUTSCH NORWEGISCH

Hallo. Hei.

Wo ist der Bahnhof? Hvor er jernbanestasjonen?

Die Rechnung, bitte. Regningen, takk.

Offizielle Informationen

Norway's Best Fahrpläne Visit Norway

Hinweis
Dieser Ratgeber ersetzt keine tagesaktuellen Angaben der Reederei oder örtlicher Anbieter. Öffnungszeiten, Preise, Liegeplatz und Verkehr
können sich ändern. Maßgeblich sind immer die an Bord bekannt gegebenen Zeiten.

https://www.auswaertiges-amt.de/de/reiseundsicherheit/norwegensicherheit-205878

