
Kreuzfahrt-Packliste Mittelmeer &
Kanaren
Leicht für Sonne und Wärme - mit einer Reserve für Wind, Klimaanlage, Höhenlagen
und kühlere Abende.

Diese Liste ist eine praktische Grundlage für Mittelmeer- und Kanaren-Kreuzfahrten. Reisetermin,
Route und Reederei können zusätzliche Kleidung oder Ausrüstung erforderlich machen.

Kleidung für den Tag
Leichte, atmungsaktive Oberteile

Kurze und lange, bequeme Hosen

Unterwäsche und Nachtwäsche

Leichte Jacke oder dünner Pullover

Kleiner Wäschebeutel

Sonne und Wärme
Sonnenhut oder Kappe

Sonnenbrille mit UV-Schutz

Sonnenschutz und Lippenpflege

Leichtes Tuch für Sonne und klimatisierte Räume

Wiederverwendbare Trinkflasche nach Reederei-Regel

Landgang und Abend
Eingelaufene, rutschfeste Schuhe

Sandalen oder Badeschuhe nach Bedarf

Schulter- und kniebedeckende Kleidung für Kirchen

Ein gepflegtes, bequemes Abendoutfit

Ein weißes Kleidungsstück für eine mögliche White Night
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Das bleibt im Handgepäck
Ausweis, Bordkarte und Einreiseunterlagen

Medikamente und persönliche Hilfsmittel

Wertsachen, Brille und empfindliche Technik

Wechselshirt und leichte Jacke

Ladekabel und erlaubte Powerbank

Für Ausflüge
Kleiner Tagesrucksack

Kompakter Regen- oder Windschutz

Badebekleidung und kleines Handtuch nach Bedarf

Offline-Karte oder gespeicherte Ausflugsunterlagen

Reservierungsnachweise und Notfallkontakte

Wetterreserve & Kanaren
Dünne zusätzliche Wärmeschicht für windige Tage und Abende

Leichte lange Hose und geschlossene Schuhe

Wind- oder Regenschutz für wechselhaftes Inselwetter

Wärmere Lage für Ausflüge in höher gelegene Regionen

Aktuelle Vorhersage für jede Insel kurz vor dem Landgang prüfen

Hans'-Tipp

Packen Sie nicht ausschließlich für Hochsommer. Auf See, am Abend, in klimatisierten Innenräumen
und auf den Kanaren besonders bei Wind oder in Höhenlagen kann es deutlich kühler wirken.

Wichtig: Prüfen Sie vor jeder Reise die aktuelle Gepäckliste, Bordordnung und Beförderungsbedingungen Ihrer
Reederei. Fluggesellschaften können zusätzliche Vorgaben für Maße, Gewicht, Flüssigkeiten und Akkus haben.
Stand: 14. September 2026.

Zusammengestellt für Ihre Reise - ein besonderer Service Ihrer Kreuzfahrtexperten aus dem
Reisecenter Essenheim.
Telefon 06136-995747 · E-Mail mail@reisecenter-essenheim.de · reisecenter-essenheim.de
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